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ESPORTEC EMPRESAS

En cada una de las actividades de teambuilding propuestas
perseguiremos alguno de estos objetivos:

o 0 lﬁ‘ rQo ,C%
[}
@% ! ﬁ '_Um i
COMPROMISO RENDIMIENTO COMUNJCACIO'N
Y MOTIVACION Y RESULTADOS Y COHESION GRUPAL
Fomentar el compromiso Aumentar el rendimiento y Fomentar el
y aumentar la motivacion los resultados del equipo companerismo
de los equipos. laboral. Fomentar la cultura (cohesion grupal),
Retencion del talento. del esfuerzo y la consecucion la integracion y la
de objetivos comunes. comunicacion entre los

miembros del equipo.

Pretendemos incentivar valores como el trabajo en equipo,
lailusion, la solidaridad, el esfuerzo, la empatiay la cooperacion.

O@O
LIDERAZGO

Impulsar el espiritu
de liderazgo.

Generacion de ideas.

O
FJORAW
ofoho
«—

TRABAJO
EN EQUIPO

Estimular el trabajo
en equipo. Mejorar
el clima laboral.

ESPORTEC ~ ESPORTEC EMPRESAS






BENEFICIOS
DE LOS OFFSITES
EN EL MEDIO NATURAL

— REPARACION MENTAL
Y MAYOR CONCENTRACION

La exposicion a la naturaleza, debido a su efecto relajante, mejora
el estado de animo y aumenta la concentracion.

— REDUCCION DEL ESTRES

La naturaleza es el entorno perfecto para combatir el estrés puntual y
cronico, ya sea mediante su contemplacion o gracias a la realizacion
de actividades.

— ACTIVACIONFISICA

Las endorfinas, la serotonina y la dopamina son hormonas que
mejoran el estado de animo y son responsables de esa sensacion
placentera que sentimos después de hacer ejercicio, especialmente
al aire libre.

— APRENDIZAJE DE NUEVAS HABILIDADES

Realizar actividades en el medio natural saca a los empleados de
su zona de confort y los enfrenta a nuevos desafios.

— MEJORSALUD
Y MENOR ABSENTISMO LABORAL
Los trabajadores que llevan una vida activa tienden a desarrollar
habitos mas saludables. Esto tiene un impacto directo en la salud y, a
su vez, influye en su rendimiento laboral.

ESPORTEC ~ ESPORTEC EMPRESAS
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PENEDES
—XPERIENC

Viaje a la esencia del Penedes
combinando rutas en segway entre
vinedos, visitas y degustaciones

a bodegas, rutas culturales por
Vilafranca del Penedés y la pasion
castellera.

Todo ello completado con una variada
oferta gastrondmica de calidad y
alojamientos de referencia, ya sea en
la costa como en los hoteles rurales
de las tranquilas poblaciones del
interior.

GRAN PENEDES

A tan sélo 42 Km. de Barcelona y
Tarragona, el Penedeés es un destino
vitivinicola y rural que alberga espacios
singulares para reuniones y eventos:
bodegas y cavas, masias catalanas,
fincas exteriores, vinedos, castillos
romanicos... El Penedés ofrece el
entorno mas apropiado para reuniones y
convenciones, encuentros con clientes,
sesiones de trabajo y momentos de ocio.

Vilafranca del Penedes, la capital del Alt
Penedes, es el epicentro de la cultura del
vino y del mundo casteller. La cultura, la
tradicion, la historia y la vina son aspectos
que configuran el ADN de la villa.

Los pueblos de la costa, las playas y los
caminos de ronda del Baix Penedés son un
lugar idoneo para regenerarse. En el interior
de la comarca, la naturaleza y el patrimonio
cultural permiten realizar actividades y rutas
enoturisticas de todo tipo.

A pocos kildmetros de Barcelona, la costa,
las vinas y el Parque Natural del Garraf
componen un paisaje mediterraneo singular
y lleno de contrastes.

Sitges es sindnimo de cultura, de sol y
playa. Pero también de equipamientos y
variedad de propuestas para el turismo de
negocios. Sitges se ha consolidado como
la destinacion MICE lider en Cataluia
después de Barcelona.

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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CASTELLS VISITAS ECORUTAS
CULTURA Y CULTURALES SEGWAY ENTRE RINCONES DEL
TRADICION HISTORIA Y VINEDOS MEDITERRANEO

LEGADO
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BODEGAS
CATAS Y DEGUSTACIONES

Visitas guiadas a bodegas de las comarcas
barcelonesas del Penedés y el Garraf. A elegir

entre bodegas especializadas en vinos tranquilos o
espumosos. Experiencia fascinante para los amantes
del vino y cata de sus deliciosos vinos y cavas.

ACTIVIDAD VISITAY CATA A UNA BODEGA DEL PENEDES
O DEL GARRAF, A ESCOGER

DURACION 2 HORAS

INCLUYE — TRANSPORTE

— VISITAA LA BODEGA
— CATA DE VINOS TRANQUILOS Y ESPUMOSOS

SITGES

OBJETIVOS COMPROMISO Y MOTIVACION
COMUNICACION Y COHESION GRUPAL

VILANOVA |
I LA GELTRU

COMBINA CON ECORUTAS
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CASTELLS ,
CULTURA Y TRADICION

Los Castellers de Vilafranca son una de las
entidades mas importantes y con mayor
proyeccion en Vilafranca del Penedes. Han
representado al pais y la cultura catalana en
numerosas ocasiones en el extranjero.

La Colla se fundd en 1948 como resultado de

la gran aficion, tradicion y arraigo del hecho
casteller en Vilafranca del Penedés. Actualmente,
mas de mil castellers forman parte de la colla,
unidos por la misma pasion de levantar castells
en cooperacion, trabajo en equipo y un espiritu
constante de superacion.

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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CAL FIGAROT
SEDE DE LOS VERDS

La Casa Raventos i Via, conocida popularmente
como Cal Figarot, es la sede social de los Castellers
de Vilafranca. Consta de un edificio neogadtico

de finales del siglo XIX que alberga las diferentes
dependencias de la colla, una nave adyacente de
600 m? para llevar a cabo los ensayos y un magnifico
patio, verdadero centro neuralgico del local social.

ACTIVIDAD

VISITAY TALLER DE CASTELLS
EN CAL FIGAROT CON TOP GREEN TOWERS

DURACION

2-4 HORAS

INCLUYE

— DINAMIZADORES Y FORMADORES

— TECNICOS CASTELLERS Y MUSICOS
(EN ALGUNOS DE LOS POSIBLES FORMATOS)

— SEGURO DE ACCIDENTES
Y RESPONSABILIDAD CIVIL

- MATERIAL DIDACTICO

OBJETIVOS

COMPROMISO Y MOTIVACION
RENDIMIENTO Y RESULTADOS
COMUNICACION Y COHESION GRUPAL
LIDERAZGO

TRABAJO EN EQUIPO

COMBINA CON

VISITAS CULTURALES, ECORUTAS
Y BODEGAS

ESPORTEC - ESPORTEC EMPRESAS
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VISITAS
CULTURALES
HISTORIAY LEGADO

La personalidad de Vilafranca del Penedes se conforma
por la suma de su pasado medieval y modernista, asi
como por su tradicion vinicola. En las visitas culturales
descubriremos la historia y el legado de esta ciudad con
caracter de una manera distendida y divertida.

ACTIVIDAD RUTA HISTORICA POR VILAFRANCAY VISITAAL
VINSEUM Y/O A LA CASA DE LA FIESTA MAYOR

DURACION 3—4 HORAS

INCLUYE — TRANSPORTE

— VISITA GUIADA POR VILAFRANCA
— VISITA GUIADA AL VINSEUM Y/O
A LA CASA DE LA FIESTA MAYOR

OBJETIVOS COMPROMISO Y MOTIVACION
COMUNICACION Y COHESION GRUPAL

COMBINA CON BODEGAS

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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ECORUTAS
SEGWAY ENTRE
VINEDOS

Rutas en segway entre vinedos completamente
personalizadas, poniendo a prueba el equilibrio
a bordo de un vehiculo divertido y sostenible.

Durante el trayecto, podemos visitar elementos
patrimoniales de gran belleza, como por ejemplo

el castillo de Sant Marti Sarroca o bien el castillo de
Olérdola y su conjunto monumental. Combinan muy
bien con visitas y degustaciones en las bodegas de
la zona, visitas culturales a Vilafranca del Penedées
y a los pueblos de la comarca.

ACTIVIDAD RUTA EN SEGWAY A ELEGIR
DURACION 2 HORAS
INCLUYE - GUIA

— SEGWAY Y CASCO
— SEGURO DE ACCIDENTES
Y RESPONSABILIDAD CIVIL

OBJETIVOS COMPROMISO Y MOTIVACION
COMUNICACION Y COHESION GRUPAL

COMBINA CON BODEGAS Y CASTELLS

MES INFORMACIO: SEGWAY CATALUNYA

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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ECORUTAS
RINCONES ,
DEL MEDITERRANEO

Descubre la belleza de la costa mediterranea mientras
recorres sus hermosas playas o exploras las montanas
circundantes en segway. Nuestros itinerarios guiados
te permitiran sumergirte en el paisaje natural y cultural
de esta region banada por las aguas tranquilas del mar
Mediterraneo.

ACTIVIDAD RUTA EN SEGWAY A ELEGIR
DURACION 2 HORAS
INCLUYE - GUIA

— SEGWAY Y CASCO
— SEGURO DE ACCIDENTES
Y RESPONSABILIDAD CIVIL

OBJETIVOS COMPROMISO Y MOTIVACION
COMUNICACION Y COHESION GRUPAL

COMBINA CON BODEGAS Y CASTELLS

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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COSTA
DAURADA
—XPERIENC

Nuestras ubicaciones en la Costa Daurada
nos permiten disfrutar de rincones de
costa naturales protegidos y descubrirlos
de maneras tan singulares como el kayak,
el paddle surf o el coastering. Actividades
y estancias junto al mar donde podemos
practicar diferentes actividades acuaticas.

También ofrecemos rutas guiadas en
segway por entornos paradisiacos de la
costa tarraconense y por la fachada litoral
de Tarragona, sus playas y miradores mas
importantes.

ESPORTEC ~ ESPORTEC EMPRESAS
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ACTIVIDADES ACUATICAS AELEGIR

DURACION

2-3 HORAS

INCLUYE

BIENVENIDA / BRIEFING
AGUAS Y REFRESCOS
ACCESO A VESTUARIOS CON DUCHAS

ZONA CERRADA CON LLAVE O TAQUILLAS
PARA DEJAR EFECTOS PERSONALES

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVILY DE
ACCIDENTES

TODO EL MATERIAL NECESARIO PARA EL
CORRECTO DESARROLLO DE
LAS ACTIVIDADES

NN N 2 2 Z

OBJETIVOS

COMPROMISO Y MOTIVACION
RENDIMIENTO Y RESULTADOS
COMUNICACION Y COHESION GRUPAL
LIDERAZGO

TRABAJO EN EQUIPO

COMBINA CON

PENEDES EXPERIENCE

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS



TAMARIT

El litoral de la Costa Daurada
ofrece muchas posibilidades para
disfrutar de los deportes acuaticos.
Protegida por el castillo, Tamarit es
una playa larga y tranquila situada
muy cerca de Altafulla. Su belleza
natural y patrimonial son el telon
de fondo perfecto para los offsites.

LA MORA

La cala de la Mdra, con sus

450 metros de longitud y 50 de
ancho, es una playa semiurbana
compuesta de arena fina y dorada,
que bordea unas aguas tranquilas,
calidas y de muy facil acceso
debido a la falta de pendientes
pronunciadas. La punta de la Mdra,
rodeada de bosque mediterraneo,
es un espacio declarado de interés
natural.

TARRAGONA

Tarragona es la ciudad de la
historia. Su ubicacion a orillas del
Mediterraneo en la Costa Daurada,
con playas de aguas calidas, asi
como sus equipamientos turisticos
y empresariales, la convierten en
un importante centro de atraccion
turistica y de negocios.

27

ALTAFULLA

Altafulla es una villa bien conservada
y respetuosa con su entorno
protegido, con un clima suave y
calido. La villa fue declarada bien
cultural de interés nacional en 1998
por la Generalitat de Catalunya,
principalmente debido a la Vila Closa
y sus barrios. Dos afios mas tarde,
en 2000, también fue declarada
Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO debido a la villa romana de
Els Munts.

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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PROPUESTAS ACUATICAS

KAYAK DE MAR PADDLE SURF BIG SUP

Rutas guiadas en kayak abierto Rutas guiadas en paddle surf Modalidad en grupo de paddle
visitando cuevas y calas. descubriendo el fondo marino y un surf que combina el ejercicio al
Descubriremos la flora y la fauna entorno natural privilegiado. aire libre con el entrenamiento

del equilibrio, la coordinacion y el

que habita en este entorno
trabajo en equipo.

privilegiado de la Costa Daurada.

ESPORTEC ~ ESPORTEC EMPRESAS
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PROPUESTAS ACUATICAS

COASTERING Y SNORKEL BEACH GAMES CARRERAS DE ORIENTACION
Conjugacion de actividades Para fomentar el logro de retos Con la ayuda de un mapa,
deportivas de diversa dificultad en y la cohesion grupal adaptando debemos encontrar diferentes

la costa: desde el senderismo, el las modalidades deportivas de puntos a lo largo de un recorrido
salto de altura, el esndrquel o la los juegos olimpicos como eje sorpresa para llegar a la
exploracion de cavernas y cuevas conector. localizacion final en el menor
hasta la practica del rapel o el tiempo posible.

barranquismo.

ESPORTEC ~ ESPORTEC EMPRESAS
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SEGWAY
TOURS

Rutas guiadas en Segway por entornos
paradisiacos de la costa tarraconense y por
la fachada litoral de Tarragona, sus playas y
miradores mas importantes.

ACTIVIDAD SEGWAY TOUR A ELEGIR
DURACION 2 HORAS
INCLUYE GUIA
CLu =~ CITY TOUR MARE NOSTRUM ALTAFULLA OFF ROAD TOUR
— SEGWAY Y CASCO
2 SEeURO RIS oolpIaNISS Ruta en segway por la fachada litoral Ruta en segway por Altafulla,
Y RESPONSABILIDAD CIVIL . " L : .
de Tarragona, el barrio maritimo del visitando el conjunto medieval de
OBJETIVOS COMPROMISO Y MOTIVACION Serrallo y sus playas. Recorreremos la Vila Closa y la villa romana de
RENDIMIENTO Y RESULTADOS los balcones y miradores de la ciudad Els Munts. Comprobaremos que el
COMUNICACION que se acercan al mary, &gmgnQo segway funciona perfectamente en la
R la costa, disfrutaremos del paisaje arena, entrando en la desembocadura
Y COHESION GRUPAL " , e ; .
maritimo y de las playas de Tarragona del rio Gaia y siguiendo las pistas sin
COMBINA CON PENEDES EXPERIENCE mas representativas. asfaltar hasta el castillo de Tamarit.

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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SNOW
— XPERIENCE

Excursiones con raguetas de nieve, clases de esqui
alpino, salidas con esquis de montana o esqui nordico,
clases de snowboard, formaciones en nivologia y alta
montana. Las posibilidades que ofrecen nuestras
ubicaciones en los Pirineos las convierten en un
territorio ideal para realizar actividades y estancias

en la nieve.

ACTIVIDAD PROPUESTAS DE NIEVE A ELEGIR
DURACION 3—4 HORAS
INCLUYE — TRANSPORTE (EN SU CASO)

- TECNICOS DEPORTIVOS

— SEGURO DE RC Y DE ACCIDENTES
- MATERIAL TECNICO

— ALOJAMIENTO (EN SU CASO)

OBJETIVOS COMPROMISO Y MOTIVACION
RENDIMIENTO Y RESULTADOS
COMUNICACION Y COHESION GRUPAL
LIDERAZGO
TRABAJO EN EQUIPO

COMBINA CON AVENTURA EXPERIENCE

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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PORT DEL COMTE

Situado en el Prepirineo catalan, a caballo entre las comarcas del
Solsones y el Alt Urgell, el complejo de la estacion de esqui de
Port del Comte es perfecto para realizar toda clase de actividades
de nieve durante la temporada de invierno.

LA CERDANYA

La orografia de la Cerdanya y las posibilidades que ofrece

la convierten en un territorio ideal para realizar actividades y
estancias en la nieve. Las estaciones de esqui de La Molina
y Masella, que conforman el dominio esquiable Alp 2500,
convierten la Cerdanya en uno de los nucleos de deportes de
invierno mas importantes de Europa.

ESPORTEC ~ ESPORTEC EMPRESAS
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PROPUESTAS

RAQUETAS DE NIEVE

Las excursiones con raquetas de nieve son una manera divertida
y segura de disfrutar de la nieve y hacer pifia con el equipo de
trabajo. Ofrecemos excursiones guiadas de diferentes duraciones
y dificultades.

ESQUI ALPINO

El esqui alpino es el deporte rey en invierno. Organizamos salidas
adaptadas a los diferentes niveles de esqui y motivaciones del
grupo. Son garantia de diversion y cohesion grupal.

ESQUINORDICO

El esqui nérdico esta considerado como uno de los deportes mas
completos, ya que el cuerpo trabaja armdnicamente sin tensiones
y al ritmo deseado. Se practica en terrenos con relieves suaves

y pendientes poco pronunciadas, lo que permite disfrutar del
bosque en buena companiia.

SNOWBOARD

El snowboard es un deporte de tabla muy divertido como
complemento al esqui. Organizamos cursos de iniciacion y
jornadas de snowboard ideales para fomentar el espiritu de
superacion.

MONTANA INVERNAL

Realizar excursiones de alta montafa, y mas en invierno, conlleva
riesgos que es necesario conocer. Organizamos estancias para
aprender a desenvolvernos en la montana invernal (nivologia,
seguridad y material, y taller de rescate en aludes) que incluyen
excursiones para poner en practica los conocimientos.

ESPORTEC ~ ESPORTEC EMPRESAS
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PORT DEL COMTE
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RESTAURANTES

PORT DEL COMTE

LA CERDANYA
COSTA DAURADA
PENEDES & GARRAF

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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RESTAURANTES
PORT DEL COMTE &

LA CERDANYA

RESTAURANT DE HOTEL FONTS
DEL CARDENER
LA COMA | LA PEDRA

En el Restaurante Fonts del Cardener
fusionan la cocina tradicional y
contemporanea. Con productos frescos
y autdctonos de montana, destacan

las carnes locales, el pescado fresco

a la brasay las verduras escalivadas.
Una cuidada seleccion de postres y
referencias de la bodega complementan
la experiencia, satisfaciendo a todos los
paladares.

RESTAURANT GRAN SOL
SOLSONA

El Restaurante Gran Sol ofrece una
cocina catalana y tradicional con
incorporacion de platos de cocina
contemporanea y de mercado. La carta
es una interpretacion propia del chef de
la cocina mediterranea actual. En las
noches de verano, programa eventos
especiales y cenas inolvidables en la
pérgola del jardin.

3.

FORMATGERIA DE LLiVIA
LLIVIA

La Formatgeria de Llivia es un restaurante
situado en una antigua fabrica de quesos
en medio de un entorno paradisiaco,
rodeada de montanas y prados. Ofrece
una cocina de la Cerdanya con pinceladas
de modernidad. La carta incluye una
amplia gama de sabores, desde fondues
y raclettes hasta otros platos suculentos.

MOOMA CERDANYA
DAS

Situado en el Aerédromo de la Cerdanya,
un espacio unico en un entorno
inmejorable en Das, el Mooma Cerdanya
ofrece una gran variedad de opciones

en el menu. Mooma es conocido por su
cocina creativa e innovadora; sus chefs
combinan ingredientes locales con
modernas técnicas para crear platos
unicos y deliciosos.

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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RESTAURANTES
COSTA DAURADA

CLUB MARITIM TORREDEMBARRA
TORREDEMBARRA

El CMT Torredembarra ofrece una
seleccion de los mejores platos de

la gastronomia mediterranea. Los
ingredientes frescos provienen de la lonja
de pescadores, siendo la especialidad

de la casa los platos a base de pastas y
arroces, como el negro con langostinos o
con bogavante, la sartén con cangrejo, la
fideua y la zarzuela de mariscada.

RESTAURANT BRISA
PLATJA DE TAMARIT

Ubicado en primera linea de mar en uno
de los lugares mas bonitos de la Costa
Daurada, con vistas al famoso Castillo de
Tamarit, su cocina es mediterranea con
un toque moderno. Destaca por platos de
pescado y arroces (paella), pero también
ofrece una amplia variedad de platos de
carne en su mend.

3.

RESTAURANT LA CALETA
TARRAGONA

Con una excelente cocina de mercado,
ofrece una atmadsfera acogedora y
romantica. El restaurante se encuentra

en una romantica casa de estética vintage
con terraza, rodeado de naturaleza y
vistas al mar, donde se prepara una cocina
mediterranea y moderna.

EL TERRAT RESTAURANT
TARRAGONA

Liderato por el chef Quach, El Terrat

es sinonimo de cocina de temporada

y producto de casa. Con una mirada en

el mar y otra en la tierra, Quach plantea
una experiencia gastronémica centrada

en explicar la historia a través de los
alimentos. Sin estridencias y tampoco con
ingredientes foraneos, porque se mantiene
fiel en el calendario de la huerta, la tierra 'y
el mar. El objetivo esta claro: llevar a mesa
la simbiosis cultural que aglutina el Mar
Mediterraneo.

ESPORTEC  ESPORTEC EMPRESAS
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RESTAURANTES
PENEDES & GARRAF

CAL FIGAROT BY NARRIKA
VILAFRANCA DEL PENEDES

Ubicado en Cal Figarot, un edificio
emblematico sede de los Castellers

de Vilafranca, se puede disfrutar de la
gastronomia vasca rodeada de cultura y
tradicion castellera. El nombre de Narrika
es un pequefno homenaje al famoso
Narrika de Donostia, de donde procede
Su propietario.

EL CIGROD’OR .
VILAFRANCA DEL PENEDES

El Cigré d'Or es un espacio calido y
tranquilo donde disfrutar de la buena
cocina. Los productos protagonistas de la
carta del Cigré d’'Or son fieles al territorio.
El chef Oriol Llavina enciende los fogones
y, a la vista de todos, ofrece una cocina
con conciencia por los productos de
proximidad y de temporada. Reivindica la
cocina catalana actualizada.

SUMOLL
LA GRANADA

Ubicado en una masia en el corazon del
Penedes y rodeado por los viedos que
proporcionan los caldos a la bodega
Ferré Catasus, perteneciente a la familia
propietaria del establecimiento, la
personalidad del restaurante se identifica
con un detalle protagonista en todos

sus rincones y una equilibrada carta
dominada por la cocina mediterranea y
catalana.

JARDI RESTAU RANT EL CELLERET
PACS DEL PENEDES

Ubicado en la Finca El Maset, en Pacs
del Penedes, junto a la bodega de la
familia Torres, El Celleret es un lugar
ideal para disfrutar de una comida con
vistas espectaculares. Este elegante

y acogedor espacio gastrondmico
ofrece la mejor cocina local. Los vinos,
todos légicamente de la familia Torres,
acompanan a los platos con excelencia.
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RESTAURANTES
PENEDES & GARRAF

EL POU
SITGES

Ubicado en el centro de Sitges, su
histdrico local, que en el pasado fue una
bodega donde se producia la Malvasia de
Sitges, mantiene esta particularidad en

el alma del restaurante. La base de sus
platos es la cocina tradicional fusionada
con toques de cocina catalana, japonesa
y peruana, sin olvidar la gran esencia

de la cocina mediterranea, siempre con
ingredientes de alta calidad.

VIVERO BEACH CLUB
SITGES

Situado en el Paseo Maritimo de Sitges,
con vistas privilegiadas al mar, es un
lugar ideal para disfrutar de una comida
con vistas espectaculares. El restaurante
apuesta por la gastronomia clasica
mediterranea con toques modernos

en sus platos de pescado y arroces.

Los ingredientes son de calidad y sus
especialidades incluyen platos de
pescado y marisco.

LADAURADABEACHCLUB
VILANOVA | LA GELTRU

Situado en el Muelle de Ponent,

con vistas espectaculares al mar
Mediterraneo, La Daurada ofrece una
seleccion de arroces asi como otras
opciones como el fideua de calamar y
almejas. También tienen una seccion de
“mar y fuego” con pescados y carnes a la
brasa. Los clasicos incluyen la dorada a la
sal y el steak tartar. Su entorno unico y las
instalaciones modernas hacen que sea
un lugar popular para eventos y fiestas.

RESTAURANT CASA NOVA
SANT MARTI SARROCA

En Casa Nova, el chef Andrés Torres
ofrece una experiencia gastronémica
Unica basada en la sostenibilidad y la
excelencia culinaria. El restaurante

se destaca por su compromiso con el
medio ambiente, utilizando ingredientes
locales y organicos, reduciendo residuos
y promocionando practicas éticas. Su
exclusivo saldn privado tiene capacidad
para hasta 14 comensales.
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PORT DEL COMTE

CAPACIDAD CAPACIDAD
LUGAR SALAS SALA MAS GRANDE TOTAL
HOTEL GRAN SOL SOLSONA 2 {00) 280
HOTEL SANT ROC SOLSONA 4 84 84
HOTEL LAVELLA
FARGA LLADURS 1 20 20
CAPACIDAD CAPACIDAD
LUGAR SALAS SALA MAS GRANDE TOTAL
CERDANYA
ECO RESORT PRULANS 9 10 300
VILLA PAULITA PUIGCERDA 3 (5]0] 115
HOTEL DEL PRADO PUIGCERDA 3 60 90
HOTEL HG LA MOLINA 1 80 80
XALET DEL GOLF BOLVIR 3 2 50
HOTEL SM
FONTANALS GOLF SORIGUEROLA 2 40 40
SET TERRES LLIVIA 1 12 12
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COSTA DAURADA

53

saas  CAPACIDAD  cAPAGIOAD
ggﬁ;EAXENTURA CONVENTION VILA-SECA 18 1.950 3.000
PALAU FIRAL | DE CONGRESSOS TARRAGONA 18 1.145 2.600
INFINITUM SALOU 4 {0[0] 730
HOTEL CIUTAT DE TARRAGONA TARRAGONA 4 400 515
JARDI HISTORIC PARC SAMA CAMBRILS 1 370 370
HOTEL ALTAFULLA MAR ALTAFULLA 3 180 180
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PENEDES & GARRAF

wo SRR, BT
FINCA MAS SOLERS SANT PERE DE RIBES 9 1.200 1.800
HOTEL LE MERIDIEN RA EL VENDRELL 15 500 1.782
FREIXENET SANT SADURNIi D'ANOIA 5 328 1.420
HOTEL CALIPOLIS SITGES 8 380 1.290
CAVA JUVE & CAMPS SANT SADURNI D'ANOIA 8 300 850
CAL FIGAROT VILAFRANCA DEL PENEDES 2 500 560
AUDITORI MUNICIPAL VILAFRANCA DEL PENEDES 1 484 484
BODEGA TORRE DEL BEGUER SANT PERE DE RIBES 6 250 400
CAVA & HOTEL MASTINELL VILAFRANCA DEL PENEDES 5 200 365
HOTEL ESTELA BARCELONA SITGES 3 180 300
HOTEL IBERSOL ANTEMARE SITGES 12 120 300
FAMILIA TORRES PACS DEL PENEDES 11 118 148
SEGURA VIUDAS WINERY TORRELAVIT 1 80 80
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ESPORTEC

OUTDOOR SPORT

EXPERIENCIAS MICE
OUTDOOR

PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS
Y DISENAREMOS LAS EXPERIENCIAS
A MEDIDA PARA TU EMPRESA.

635 199 126
ESPORTEC@ESPORTEC.NET

MAS INFORMACION



https://www.esportec.cat/es/mice-outdoor-experiences/
https://www.esportec.cat/es/mice-outdoor-experiences/
https://www.esportec.cat/es/mice-outdoor-experiences/

